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Организация образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад № 126 Выборгского района Санкт-Петербурга  функционирует в режиме 
работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни  

1.Количество групп ГБДОУ 
Группы Количество 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 1 
Первая младшая группа общеразвивающей направленности 1 
Вторая младшая группа общеразвивающей направленности 2 
Средняя группа общеразвивающей направленности  2 
Старшая группа общеразвивающей направленности 1 
Подготовительная группа общеразвивающей направленности 1 
Старшая группа компенсирующей направленности для детей с 
тяжёлыми нарушениями речи 

1 

Подготовительная группа компенсирующей направленности для 
детей с тяжёлыми нарушениями речи 

3 

                                                                                   2.Продолжительность учебного года 
Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 01.09.2023 31.08.2024 
Первая младшая группа общеразвивающей направленности 01.09.2023 31.08.2024 
Вторая младшая группа общеразвивающей направленности 01.09.2023 31.08.2024 
Средняя группа общеразвивающей направленности  01.09.2023 31.08.2024 
Старшая группа общеразвивающей направленности 01.09.2023 31.08.2024 
Подготовительная группа общеразвивающей направленности 01.09.2023 31.08.2024 
Старшая группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи 

01.09.2023 31.08.2024 

Подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с 
тяжёлыми нарушениями речи 

01.09.2023 31.08.2024 

3.Продолжительность учебной недели: 
 Пятидневная рабочая неделя. Выходные: суббота, воскресенье и праздничные   дня   в   соответствии   с   законодательством 
Российской Федерации. 
 

4.Летний оздоровительный период: 
с 01.06.2024 по 31.08 2024 – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-
эпидемиологическим требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 (вступили в силу 01.01.2021) В летний период непрерывная образовательная деятельность не 
проводится. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок.  

5.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
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4 ноября 2023 - День народного единства  
1-8 января 2024  - Новогодние каникулы; 
7 января 2024 - Рождество Христово 
23 февраля 2024 - День защитника Отечества; 
8 марта 2024 - Международный женский день; 
1 мая 2024 - Праздник Весны и Труда; 
9 мая 2024 - День Победы; 
12 июня 2024  - День России. 
 

6.Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
 

Холодный период года (сентябрь - май) 
 

Ранний возраст  группы 
общеразвивающей направленности 
1,5 лет-2 года)  
(2-3 года) 

       Младшая группа 
общеразвивающей 
направленности (3-4 года) 

Средняя  группа 
общеразвивающей 
направленности 
 (4-5 лет) 

Старшая группа 
общеразвивающей 
направленности 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
группа 
общеразвивающей 
направленности 
 (6-7 лет) 

Утренний прием, 
игры, общение 

7.00-8.15 7.00-8.15 Утренний прием, 
игры, общение 

7.00-8.20 7.00-8.20 Утренний прием, 
игры,общение 

7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняя 
гимнастика 

8.15-8.20 8.15-8.20 Утренняя 
гимнастика 

8.20-8.30 8.20-8.30 Утренняя 
гимнастика 

8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.20-9.00 8.20-9.00 Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) 
Динамическая 
пауза 

9.00- 10.00 9.00-10.10 

 

Подготовка к 
непрерывной 
образовательной 
деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) 
Динамическая пауза 

9.00-
10.35 

9.00-11.05 

 Второй завтрак 9.20-9.30 9.20-9.30 Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 

Второй завтрак 10.00-
10.10 

10.00-10.10 
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Подготовка к 
прогулке 
Прогулка  

9.30-11.00 9.30-11.20 Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 

10.10-12.00 10.20- 12.15 Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 

10.35-
12.20 

11.05 -12.35 

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к 
обеду 

11.00-11.30 11.20-
11.45 

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к 
обеду 

12.00-12.20 12.15-12.30 Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к обеду 

12.20-
12.35 

12.35-12.45 

Обед 

 

11.30-12.00 11.45-
12.20 

Обед 

 

 

 

12.20-12.50 12.30-13.00 Обед 12.35-
13.10 

12.45-13.10 

 Подготовка ко 
сну 
Сон 
 

12.00-15.00 12.20-
15.00 

Подготовка ко 
сну 
Сон 
 

12.50-15.00 13.00-15.00 Дневной сон 13.10-
15.00 

13.10-15.00 

Постепенный 
подъем, 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры 

15.00-15.20 
 
 
 
 

15.00-
15.20 
 
 
 
 

Постепенный 
подъем, 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры, игры 

15.00-15.25 
 
 
 
 

15.00-15.25 Постепенный 
подъем, 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры, игры  

15.00 – 
15.25 

15.00-15.25 

Полдник 15.20.-
15.50 

15.20.-
15.40 

Полдник 15.25.-15.50 15.25-15.50 Полдник 15.25-
15.40 

15.25-15.40 

Самостоятельная 
деятельность 

15.50-16.00 15.40-
15.50 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.50-16.15 15.50-16.15 Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

15.40-
16.10 

15.40-16.20 

Совместная 
деятельность 
взрослого с 
детьми 
деятельность или 
непрерывная 
образовательная 

16.00--
16.10 

16.10-16.20 

15.50--
16.00 

16.00-
16.10 

Чтение 
художественной 
литературы 

16.15-16.30 16.15-16.30 Чтение 
художественной 
литературы 

16.10-
16.30 

16.20-16.40 
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деятельность(по 
подгруппам)  

Подготовка  к 
прогулке,  

Прогулка 

16.20- 
19.00 

16.10- 
19.00 

Подготовка  к 
прогулке,  

Прогулка 

16.30- 19.00 16.30- 19.00 Прогулка 16.30- 
19.00 

16.40- 19.00 

Игры, уход детей 
домой 

до 19.00 до 19.00 Игры, уход детей 
домой 

до 19.00 до 19.00 Игры, уход детей 
домой 

До 19.00 До 19.00 

 
 
 
 

Холодный период года (сентябрь - май) 
                                                             Группы  компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

 Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная группа  (6-7 лет) 

Утренний прием, игры 7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55-9.00 8.55-9.00 

Непрерывная 
образовательная деятельность (по подгруппам) 
Подгрупповые коррекционные занятия  вторник, четверг 

9.00-10.35 9.00-11.05 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 
Прогулка 
Индивидуальные занятия логопеда с детьми на прогулке 

10.35-12.20 11.05 -12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 12.20-12.35 12.35-12.45 

Обед 12.35-13.10 12.45-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.10 
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Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, игры  15.00 – 15.25 15.10-15.25 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с детьми по заданию учителя-логопеда   15.40-16.10 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.10-16.30 16.20-16.40 

Игры детей   

Прогулка 16.30- 19.00 16.40- 19.00 

Игры, уход детей домой До 19.00 До 19.00 

Теплый период года (июнь-август) 
Ранний возраст  группы 
общеразвивающей направленности 
(2-3 года) 

       Младшая группа 
общеразвивающей 
направленности (3-4 года) 

Средняя  группа 
общеразвивающей 
направленности 
 (4-5 лет) 

Старшая группа 
общеразвивающей 
направленности 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 
общеразвивающей 
направленности 
 (6-7 лет) 

Утренний прием на 
улице , игры 

7.00-8.20 Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет Режимные 
моменты 

5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя игровая 
зарядка на воздухе 

8.20-8.25 Утренний прием на 
воздухе, игры 

7.00-8-20 7.00-8.30 Утренний 
прием, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.25-9.00 Утренняя 
гимнастика на 
воздухе, 
оздоровительный 
бег 

8.20-8.30 8.30-8.40 Утренняя 
гимнастика на 
воздухе, 
оздоровительны
й бег 

8.30-8.45 8.30-8.45 

Предметная 
деятельность, игра  

9.00-9.30 Завтрак 8.30-9.00 8.40-9.10 Завтрак 8.45-9.05 8.45-9.05 

Подготовка к 
прогулке, 
образовательная 
деятельность на 
прогулке, прогулка, 
возвращение  с 
прогулке 

9..30-12.00 Подготовка к 
прогулке, 
образовательная 
деятельность на 
прогулке, прогулка, 
возвращение  с 
прогулке 

9.00-9.20 
9.20-12.20 

9.10-9.30 
9.30-12.30 

Подготовка к 
прогулке, 
образовательная 
деятельность на 
прогулке, 
прогулка, 
возвращение  с 
прогулке 

9.05-12.30 9.05- 12.40 

Обед 
Сон 

12.00-12.30 
12.30-15.00 

12.20-12.30 12.30-12.40 Подготовка к 
обеду, обед 

12.30-13.10 12.40-13.10 
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Гигиенические 
процедуры, 
подготовка к обеду 

Дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём 
Гигиенические  и 
закаливающие 
процедуры 

15.00-15.25 Обед 12.30-13.00 12.40-13.00 Постепенный 
подъём 
Гигиенические  
и закаливающие 
процедуры 

15.10--15.40 15.10-15.40 

Полдник 15.25- 15.50       
Подготовка к прогулке 
Прогулка  
Совместная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) (на 
прогулке) 

15.50-19.00 Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 Полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 

Уход детей домой До 19.00 

Постепенный 
подъем, 
закаливающие и 
гигиенические 
процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 Игры, досуги, 
общение и 
самостоятельная 
деятельность по 
интересам 
Прогулка  

16.10-19.00 16.10-19.00 

  Полдник  15.30-16.10 15.30-16.10  Уход детей 
домой 

До 19.00 До 19.00 

  Игры, досуги, 
общение и 
самостоятельная 
деятельность по 
интересам 
Прогулка  

16.10-19.00 16.10-19.00    

  Уход домой До 19.00 До 19.00    
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Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в течение дня 
(формы непрерывной образовательной деятельности, коррекционные занятия) 

 
Возраст детей 

 
1,6-3 
года 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 
учебного часа 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество условных учебных 
часов в неделю 

1ч.40 
мин 

2 ч. 45 мин 4 ч. 6 ч. 15 мин 8 ч. 30 мин 

 
7. График проведения массовых мероприятий 

 
Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2023 
Праздник Осени (по возрастным группам) с 15.09.2023 по 21.09.2023 
День здоровья  02.10.2023 

08.04.2024 
Новогодние праздники (по возрастным группам) с 20.12.2023 по 29.12.2023 
Мы встречаем Рождество!                                         11.01.2024 
День Защитника Отечества                                          21.02.2024 
Масленица 15.03.2024 
Международный женский день (по возрастным группам) с 28.02.2024  по 07.03.2024 
День Космонавтики 12.04.2024 
Выпускные в школу с 23.04.2024 по 26.04.2024 
Праздник Весны (по возрастным группам) с 21.05.2024 по 24.05.2024 
День Победы 07.05.2024 
Зарница для дошколят 15.05.2024 
День защиты детей 03.06.2024 
День России 11.06.2024 
День семьи 2 раза в год 
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Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные 
концерты, досуги   

Постоянно по плану 

 
Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

                       (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ГБДОУ) 
 

Музыкально-спортивный праздник «Мы за здоровый образ жизни» 14.06.2024 
Спортивный досуг «Навстречу лету» 21.06.2024 
Музыкальное развлечение «Джунгли зовут» 04.07.2024 
Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 17.07.2024 
Спортивный праздник «День Нептуна» 23.07.2024 
Игра-путешествие «На планету весёлых мячей» 13.08.2024 
Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» 23.08.2024 
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 
Экскурсии в природу Июнь-август 
Целевые прогулки Июнь-август 
Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения образовательной 
программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ГБДОУ, осуществляется в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 
оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования, адаптированной   
образовательной программой дошкольного образования. 

Объект 
педагогической диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 
диагностики 

Периодичность 
проведения 
педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 
педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 
педагогической 
диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте  
образовательных областей: 

*педагогические 
наблюдения, 
педагогическую 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 
             Апрель 
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«Социально-коммуникативное  
развитие»,  
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие», 
«Физическое развитие». 

диагностику, 
связанную с оценкой 
эффективности 
педагогических 
действий с целью их 
дальнейшей 
оптимизации;  
*детские портфолио, 
фиксирующие 
достижения ребенка в 
ходе образовательной 
деятельности;  
*карты развития детей; 
*различные шкалы 
индивидуального развития. 

 
9. Работа с родителями 

 
Содержание 
 

Группы дошкольного учреждения 

 Группа раннего возраста 
(1,5-3 года) 
Вторая группа раннего 
возраста 
Первая младшая группа 

Группа 
дошколь
ного 
возраста 
(3-4 
года) 
Младша
я группа 
общераз
вивающ
ей 
направл
енности 

Группа 
дошкольного 
возраста (4-5 
лет) 
Средняя 
группа 
общеразвива
ющей 
направленнос
ти 

Группа 
дошкольного 
возраста (5-6 лет) 
Старшая группа 
общеразвивающей 
направленности 

Группа 
компенсирующей 
направленности для 
детей с тяжелыми 
нарушениями речи 
(5-6 лет) 

Группа дошкольного 
возраста 
 (6-7 лет) 
Подготовительная 
группа 
общеразвивающей 
направленности 

Группа 
компенсирующей 
направленности для 
детей с тяжелыми 
нарушениями речи 
(6-7 лет) 

Периодичность 
проведения 
родительских 
собраний 

Сентябрь  
Январь 
Май 
 

Праздничные мероприятия, традиции, развлечения 
Сентябрь Осенние праздники  
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 Конкурс ««А ну-ка, девочки!» 
(Международный день девочек) 

 Легкоатлетический пробег «Беби-
кросс» 200 м 

Октябрь Музыкально-поэтический салон «У природы нет плохой погоды!» 
День здоровья «Здоровый Я-здоровая страна!» 
Субботник 
 
  

 

Спортивные соревнования «Папа и 
я-неразлучные друзья» (приурочен 
к Всероссийскому дню отца 15 
октября 2023) 

 
  

Районный конкурс 
«Ориентирование для 
дошкольников 

 Форум проектов "Географическое 
общество" Города России» 

Ноябрь   Парад театральных миниатюр «Сказка для мамы!» Всероссийская неделя «Театр и дети» 
День Матери 

 Игровая программа "Веселый писатель из Солнечного города» (115 лет со дня 
рождения Н.Носова) 

 Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 
(Всемирный день мужчин) 

 Мастер-класс 
с мамами 
«Нам сказка 
помогает 
спортом 
заниматься!» 

 

Декабрь Новогодние праздники 
Акция «Помогите птицам зимой (изготовление кормушек) 
 Физкультур

но-
экологическ
ий  досуг 
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«Мы-друзья 
природы!» 

Январь Музыкальный досуг «До свидания, ёлочка!» Народный праздник «Яркая звезда Рождества!» 
 Зимний 

спортивный 
праздник «В 
гостях у 
сказки» 

Зимний 
спортивный 
праздник 
«День 
рождения 
Снеговика» 
(Приурочен 
к 
Междунаро
дному Дню 
Снеговика) 

Зимний 
спортивный 
праздник 
«Мы мороза 
не боимся, 
мы зимою 
веселимся»  

Зимний спортивный праздник   
«У нас Снегурочка в гостях» 
(приурочен к Международному Дню 
Деда Мороза и Снегурочки 

Зимний спортивный праздник  
«Зимушка-зима-спортивная пора» 
(приурочен к Международному дню 
зимних видов спорта) 
Тематический праздник  «Был город-
фронт, была одна Блокада!»  
( к 80-летию, со дня снятия вражеской 
блокады Ленинграда) 

Февраль  Физкультурный досуг «Есть дата в 
снежном феврале…» 

 

 Литературно-тематический праздник «Лесные тропинки Виталия Бианки» (130 лет со дня рождения 
В.Бианки) 

 Конкурс чтецов «Разукрасим мир стихами» 

Март Праздники к Международному женскому дню 
Народный праздник «Масленица, разгуляй, и блинами угощай!» 
Поэтическо-музыкальный салон «И вновь душа поэзией полна!» 
  Районный конкурс «Весенние 

старты» 
Апрель День здоровья  «День нескучного здоровья!» «Всемирный день здоровья» 

Субботник 
 Выпуск детей в школу 

 Май  Праздник День Победы " И вот настал Великий май Победный! "      

Зарница для дошколят «Крепкая семья-крепкая Россия!» 
Весенние праздники  

Конкурсы и выставки, организуемые совместно с родителями как участниками образовательного процесса 
Сентябрь Творческий конкурс «Золотая пора петербургской осени» 
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Октябрь Творческий конкурс «Страницы дорожной безопасности» (плакаты, комиксы, буклеты) 
Ноябрь Творческий конкурс «Искусство натюрморта» 
Декабрь Творческий конкурс «Украсим нашу елочку» (новогодняя игрушка) 
Январь Творческий конкурс «Мороз и солнце день чудесный» (зимние пейзажи) 
Февраль Творческий конкурс «Гости из Лесной газеты»( к 130-летию В.Бианки) 
Март Творческий конкурс «Веселая котовасия» (к дню кошек) 
Апрель Творческий конкурс «Тайны и загадки космоса» 
 Май Творческий конкурс «Цветочное настроение» 

Совместная деятельность по педагогическим проектам в течение года 
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